Klasy 1-3 Szkota podstawowa 1-3

KLASA 2

Stuchanie

o Stuchanie wypowiedzi nauczyciela, innych ucznidw, nagran audycji i aktordw jako przyktadow wiasciwego wystawiania si¢
w jezyku ojczystym.

o Uwazne stuchanie czytanych krotkich tekstow w celu zapamigtania, a nastepnie jak najwierniejszego odtworzenia ich
tresci.

o Stuchanie i wykonywanie poleceni.

o Odwazne pytanie o znaczenie niezrozumialych stow uzywanych przez nadawce informacji.

o Zachowanie kultury stuchania — zyczliwe nastawienie do mdéwiacego; uszanowanie wyrazanych przez niego pogladow;
cierpliwe wystuchanie wypowiedzi do konca.

Mowienie

e Rozmowy z nauczycielem i dzie¢mi, pobudzanie do stawiania pytan.

o Swobodne, samorzutne wypowiadanie si¢ calymi zdaniami. Uzywanie zdaf oznajmujacych, pytajacych i rozkazujacych;
wypowiadanie wiasnego zdania w dyskusji.

o Dobieranie stow adekwatnych do rodzaju i intencji wypowiedzi: przeprosin, zaproszenia, pochwaly, nagany, odmowy,
nakazu.

o Opowiadanie tresci obrazkow i historyjek obrazkowych; nadawanie tytufow pojedynczym obrazkom i historyjkom jako
wdrazanie do zwi¢zlego ujmowania tresci.

o Opowiadanie wiasnymi sfowami tresci krotkich tekstow czytanek, basni, legend.

o Uktadanie opowiadaf tworczych, np. podawania innego zakonczenia utworu, dalszych losow bohatera.

o Uktadanie zdafi na temat r6znych przedmiotow jako przygotowanie do opisu.

o Opisywanie przedmiotow z otoczenia lub przedstawionych na obrazku.

o Wyglaszanie z pamigci wierszy i krotkich fragmentow prozy.

o Dbatos¢ o kultur¢ mowienia; dobieranie wtasciwych stow i zwrotow, odpowiedzialnos¢ za stowa; mowienie prawdy.

Czytanie

o Sprawdzenie stopnia opanowania przez dzieci techniki czytania po klasie pierwszej.

o Czytanie i rozumienie sensu uproszczonych rysunkdw, piktogramoéw, znakéw informacyjnych i napisoéw; dalsze doskona-
lenie umiejgtnosci poprawnego czytania gtosSnego, indywidualnego i zbiorowego.

o Czytanie catoSciowe wyrazOw; plynne czytanie tekstow ztozonych z krotkich zdan.

o Systematyczne wdrazanie do uwzgledniania znakdw przestankowych: kropki, przecinka, pytajnika i wykrzyknika.

o Umigjetne odczytywanie dialogow z podzialem na role.

o Ciche czytanie ze zrozumieniem.

o Oddawanie glosem nastroju wiersza.

o Wyszukiwanie w tekScie podanych wyrazow, zwrotow, fragmentow zabawnych, smutnych.

o Czytanie z podzialem na role.

o Wspdlne czytanie fragmentow lektur wybranych przez nauczyciela.

e Zachgcanie i wdrazanie do samodzielnego czytania lektur oraz czasopism dziecigcych.

o Indywidualne czytanie dzieciecych ksiazeczek i czasopism.

e Zwracanie uwagi na higien¢ czytania (wtaSciwa postawa, oSwietlenie).

Pisanie

o Doskonalenie ksztattu i czytelnoSci pisma: poprawne faczenie liter w wyrazach, zachowanie proporcji liter wielkich i ma-
tych, rozmieszczanie liter i wyrazow w liniaturze; odstepy mi¢dzy wyrazami w zdaniu.

o Przepisywanie wyrazow i krotkich zdan; przepisywanie potgczone z uzupetnianiem tekstu.

o Uktadanie wyrazow i zdaf z rozsypanek sylabowych i wyrazowych.

e Pisanie z pamigci i ze stuchu wyrazow z okreSlong trudnoScig ortograficzng oraz krotkich tekstow, omdwionych wezesniej
na zajeciach.

o Zbiorowe i indywidualne uktadanie oraz zapisywanie zdan na dany temat.
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o Zbiorowe i indywidualne redagowanie i pisanie zyczen oraz listow do innych dzieci.
o Zbiorowe redagowanie opowiadan na podstawie wydarzen lub obrazdw.

e Wspolne redagowanie i zapisywanie kilkuzdaniowych opowiadan.

o Indywidualne pisanie zyczen, listow i zaproszen.

o Tworzenie i pisanie swobodnych tekstow.

Ortografia

o Utrwalanie pisowni wyrazow z dwuznakami oraz liter oznaczajacych spotgioski migkkie (zmigkczenie przez kreske oraz
przez i).

e Pisanie wyrazow z ¢ i a wystepujacych w omawianych tekstach.

e Pisanie wyrazow z utratg dZzwiecznosSci na koficu wyrazu (sad, chleb).

e Pisownia wyrazow z é i rz wymiennym; tworzenie rodziny wyrazoéw dla uzasadnienia ich pisowni.

e Pisownia wyrazow z 6 i rz niewymiennym oraz wyrazow z h.

e Rozdzielna pisownia przyimka z rzeczownikiem.

o Utrwalenie pisowni wyrazow wielka litera; poczatek zdania, imiona, nazwiska, nazwy miast, panstw.

o Pisownia najczesciej uzywanych skrotow: ulica — ul., numer — nr, strona —s., rok — 1.

e Opanowanie alfabetu i praktyczne jego zastosowanie we wspolnym wyszukiwaniu wyrazow w stowniczku ortograficznym.

Ksztalcenie jezykowe

e Rozpoznawanie zdaf pojedynczych: oznajmujgcych, pytajacych, rozkazujacych.

o Rozpoznawanie liter, glosek i sylab w wyrazie; wyrazéw w zdaniu, spotglosek i samogtosek.

e Rzeczowniki jako nazwy osob, zwierzat, roslin i rzeczy; rodzaje rzeczownika: meski, zefiski, nijaki oraz liczby rzeczownika:
pojedyncza, mnoga.

o Czasowniki jako wyrazy oznaczajace czynnosci; liczby czasownika: pojedyncza, mnoga.

e Zgodnos¢ form rzeczownika i czasownika w liczbie.

Wiedza o literaturze

o Wyodrebnianie w utworze literackim postaci, zdarzen, miejsca i czasu akcji.

o Wspolne ustalenie kolejnosci wydarzen; porzadkowanie i uzupetnianie planu wydarzen.

o OkreSlanie nastroju utworu; wskazywanie w nim fragmentdéw humorystycznych, smutnych, budzacych strach, wzruszajacych.
e Proba okreslenia, w jaki sposob autor przedstawit dany nastroj.

e Rozpoznawanie zwrotki w wierszu; rozpoznawanie i tworzenie rymow; dostrzeganie pigkna i swoistosci jezyka poezji.

o WartoSciowanie postaci i zdarzefi w utworze.

Slownictwo

o Systematyczne wzbogacanie czynnego stownictwa dziecka; wprowadzanie nazw przedmiotow, ich cech, czynnosci oraz
wyrazOw oznaczajacych proste stosunki przestrzenne i czasowe w zwigzku ze spostrzezeniami dzieci.

o Wyjasnianie niezrozumiatych dla dziecka wyrazow i zwrotow zwigzanych z ¢wiczeniami w mowieniu, pisaniu i czytaniu,
zastepowanie ich innymi.

o Wyszukiwanie wyrazow o podobnym lub przeciwnym znaczeniu; tworzenie tatwych wyrazow pochodnych; wyrazy wielo-
znaczne, np. zamek.

o Poznawanie i rozumienie przystow zwiazanych z porami roku (np. Kwiecieri — plecieni, bo przeplata troche zimy, troche lata.)
iz zachowaniem ludzi (np. Prawdziwych przyjaciol poznajemy w biedzie.).

Samoksztalcenie

e Proby samodzielnego zapisywania nowo poznanych wyrazow.

e Proby samodzielnego korzystania z roznych zrodet informacji, np. stownika ortograficznego.
Propozycja lektur do wspolnego i indywidualnego czytania

(Wybor utwordw z zestawu zaproponowanego w podstawie programowej z 14 lutego 2017 r.)

e Alina i Czestaw Centkiewiczowie, Zaczarowana zagroda
e Mira Jaworczakowa, Oro jest Kasia
o Maria Krtiger, Karolcia
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e Astrid Lindgren, Dzieci z Bullerbyn

o Hugh Lofting, Doktor Dolittle i jego zwierzeta

o Maria Terlikowska, Drzewo do samego nieba

e Barbara Tylicka, O krakowskich psach i kleparskich kotach. Polskie miasta w basni i legendzie
o Yukasz Wierzbicki, Afryka Kazika

Stosunki przestrzenne

e Utrwalanie umiejetnosci okreSlania swojego usytuowania w przestrzeni.

e OkreSlanie potozenia przedmiotow wzgledem obserwatora oraz wzgledem innych obiektow.

o Doskonalenie umiej¢tnosci wyznaczania kierunkOw na kartce papieru i w przestrzeni: na lewo — na prawo, do przodu —
do tytu, na dot — do gory.

e Zapoznawanie z kierunkami poSrednimi, np. w gornym prawym rogu, z lewej strony w dolnym rogu.

 Ocenianie odlegtoSci migdzy obiektami; mierzenie linijka niewielkich odlegtosci.

o Uzywanie ze zrozumieniem przyimkOw, np.: za, pod, nad, od, do wewngtrz, na zewngqtrz, obok, w, zza.

e Poslugiwanie si¢ pojeciami: pion, poziom, skos.

Cechy wielkosciowe

e Poréwnywanie dwoch lub trzech przedmiotow wedtug wybranej cechy: grubos¢, dtugosc, szerokosS¢, wysokosc, cigzar,
predkosc itp.

o Porzadkowanie przedmiotow wedtug wielkoSci od najmniejszego do najwickszego i na odwrot.

o Poréwnywanie wielkosci liczb i porzgdkowanie ich w ciggach rosngcych lub malejgcych.

Rozumienie liczb i ich wlasnosSci

Liczby w zakresie 100

o Poznawanie kolejnych liczb dwucyfrowych; zapisywanie liczb cyframi.

o Poréwnywanie liczb i porzadkowanie ich w ustalonej kolejnosci rosngcej badz malejace;.

o Utrwalanie rozumienia przez dziecko dziesigtkowego systemu zapisywania liczb; wskazywanie w liczbie cyfry dziesiatek
i cyfry jednosci.

Rozszerzenie zakresu liczbowego do 1000

o Zapisywanie liczb trzycyfrowych cyframi.

o Wskazywanie w liczbie trzycyfrowej cyfr: jednosci, dziesiatek, setek.

o Porownywanie liczb; porzadkowanie ich w ustalone ciagi liczbowe: rosnace, malejace.

Poslugiwanie si¢ liczbami

Dziatania na liczbach w zakresie 100

o Dodawanie (odejmowanie) liczby jednocyfrowej do (od) liczby dwucyfrowej bez przekroczenia progu dziesiatkowego, np.
20+ 4,42 + 5,68 + 2 0oraz23-3,54-3,60-5.

e Dodawanie (odejmowanie) liczby jednocyfrowej do (od) dwucyfrowej z przekroczeniem progu dziesigtkowego, np.
26 + 8,81-9.

o Dodawanie i odejmowanie liczb dwucyfrowych bez przekroczenia progu dziesigtkowego, np. 20 + 30, 21 + 30, 21 + 35
oraz 60 — 20, 42 - 30, 95 - 43.

o Dodawanie i odejmowanie liczb dwucyfrowych z przekroczeniem progu dziesigtkowego, np. 26 + 38, 42 - 15.

o Mnozenie i dzielenie liczb w zakresie tabliczki mnozenia do 50.

e Podkreslanie zwigzku dodawania z odejmowaniem oraz mnozenia z dzieleniem; rozwigzywanie rownaf z niewiadoma
w postaci okienka; ilustrowanie ich na grafach.

Dziatania na liczbach w zakresie 1000
o Wykonywanie czterech dziataf arytmetycznych na liczbach trzycyfrowych bez przekraczania progu dziesigtkowego.
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Czytanie tekstow matematycznych

o Rozwigzywanie zadan tekstowych prostych i ztozonych.

e Dokonywanie analizy tresci zadan.

e Zapoznanie z r6znymi metodami rozwigzywania zadan tekstowych.

e Przedstawianie struktury zadania tekstowego na rysunku schematycznym.

Poje¢cia geometryczne

e Rozrdznianie figur z grupy wielokatow: trojkaty, czworokaty, pigciokaty, szesciokaty; czynnosciowe badanie ich cech; dostrze-
ganie ich ksztattow w otoczeniu; wyznaczanie ich na geoplanie.

o Wprowadzenie pojec: trojkat, kwadrat, prostokat; badanie charakterystycznych cech tych figur; dostrzeganie cech wspol-
nych i cech r6zniacych.

e Rysowanie odcinkdw o podanej dtugosci; mierzenie dfugosci wskazanych odcinkow.

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych

Zbiory

o Ksztalcenie umiejetnosci grupowania przedmiotow wedtug jednej cechy, dwoch lub kilku cech.

o Tworzenie zbioroéw przedmiotow zgodnie z podanym warunkiem; ustalanie warunku spetnianego przez elementy wskaza-
nego zbioru.

e Tworzenie zbiorow liczb, np. zbior liczb jednocyfrowych, zbidr liczb dwucyfrowych, zbidr liczb parzystych (w aktualnie
realizowanym zakresie liczbowym).

e Stosowanie schematoéw Venna do obrazowania treSci zadan tekstowych.

o Wykorzystanie szachow lub gier planszowych do rozwijania mySlenia i rozumienia zasad.

Pomiary

Czas kalendarzowy

o Wymienianie nazw kolejnych dni tygodnia; ksztafcenie rozumienia, ze tydziefi to 7 dni; ze uplyw tygodnia mozna odliczac
od dowolnego dnia, np. od srody do $rody, od pigtku do piatku, i zawsze wymienimy wszystkie dni tygodnia.

o Podawanie nazwy aktualnej pory roku.

o Wymienianie nazw kolejnych miesigcy; zapisywanie dat.

e Rozwigzywanie zadan na obliczanie uplywu czasu kalendarzowego.

Czas zegarowy

e Odczytywanie z tarczy zegarowej petnych godzin w systemie 12-godzinnym; uzywanie okresleni: pigta rano, pigta po potud-
niu; jedenasta w nocy itp.

e Zapoznanie z pojeciem minuty; odczytywanie godzin i minut w systemie 12-godzinnym, np. pietnascie minut po godzinie
sz0stej, za dwadziescia minut godzina czwarta.

o Wprowadzenie pojeC: doba, godzina, minuta, kwadrans.

o Dokonywanie prostych obliczeni zegarowych.

Dtugos¢

e Mierzenie dtugosci roznych przedmiotow linijka, metrem krawieckim, stolarskim.
e Rysowanie i mierzenie dtugosci odcinkdw.

o Porownywanie dtugoSci mierzonych odcinkdw.

o Wprowadzenie pojecia metr.

Masa

o Wazenie na wadze szalkowej; odwazniki 1 kg, 2 kg, 5 kg.

o Odwazanie zgdanej ilosci towaru; dosypywanie, odsypywanie, doprowadzanie wagi do rownowagi.
o Wprowadzenie pojecia dekagram.

o Dokonywanie prostych obliczefi wagowych.

Pojemnos¢
o Odmierzanie plyndw naczyniami i uzywanie okreslen: /itr, pot litra, éwier¢ litra.
e Proste obliczenia, w ktorych wystepuja petne litry.
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Temperatura

o Odczytywanie wskazan termometru zaokiennego i pokojowego.
o Obliczanie roznicy temperatur.

Obliczenia pienigzne

e Rozumienie sity nabywczej poszczegolnych monet i banknotow.
e Rozwigzywanie zadan na réznorodne obliczenia pieni¢zne.

e Rozumienie pojec: cena, wartosc zakupu, reszta.

Rozumienie Srodowiska spolecznego

Dziecko jako jednostka spoteczna
o Dostrzeganie swojej indywidualnoSci w sferze:

— fizycznej — dostrzeganie podobiefistw 1 réznic w wygladzie ludzi i ich fizycznej sprawnosci;

— zmystowej — zdobywanie umiej¢tnosci wykorzystywania zmystow w poznawaniu Swiata; odczuwanie potrzeby ich dosko-
nalenia;

- emocjonalnej — rozpoznawanie i nazywanie emocji wyrazanych przez siebie i przez innych ludzi; dostrzeganie, ze sposob
ich wyrazania moze by¢ przyjemny badZ nieprzyjemny; uczenie si¢ wtasciwego reagowania emocjonalnego w przezywa-
nej sytuacji oraz wiasciwego reagowania na zachowania emocjonalne innych ludzi;

— intelektualnej — zdobywanie przeswiadczenia, ze umyst kazdego czfowieka to jego madrosé, jego wiedza; umyst nalezy
¢wiczyc¢, doskonali¢ (rozwigzywanie zagadek, krzyzoéwek, zadan matematycznych, rebuséw, uktadanie w odpowiedniej
kolejnosci obrazkow historyjki obrazkowej itp.).

» Poczucie wlasnej wartoSci — odkrywanie swoich mozliwosci w toku dzialania; nazywanie obszarow dziatania, w ktorych
dziecko czuje, ze jest dobre badZ najlepsze z catego zespotu (np. Jestem dobry / dobra w majsterkowaniu; Jestem naj-
lepszy / najlepsza w rzucaniu pitkq do celu).

Dziecko jako cztonek rodziny
e Identyfikowanie si¢ z rodzing i jej tradycjami — postugiwanie si¢ swoim nazwiskiem; poznawanie imion i nazwisk dalszych
krewnych; zapoznawanie si¢ z historig rodziny; odczuwanie dumy z przynaleznoSci do rodziny; wskazywanie, z kogo
1z czego odczuwa si¢ dume; chetne uczestniczenie w tradycjach i zwyczajach rodzinnych.
o Tworzenie zyczliwych wigzi rodzinnych:
— okazywanie mifoSci cztonkom rodziny; darzenie szacunkiem rodzicow i dziadkow;
— pamig¢tanie o uroczystoSciach rodzinnych, sktadaniu zyczef, wreczaniu upominkow;
— odczuwanie i okazywanie radosci i dumy z osiggni¢¢ zawodowych rodzicow i dziadkow;
— dostrzeganie i rozumienie potrzeb cztonkow rodziny.
e Podejmowanie i wypelnianie obowigzkow domowych:
— wypelnianie statych obowiazkow domowych bez przypominania;
— utrzymywanie porzadku w swoim pokoju; wspolne troszczenie si¢ o estetyke mieszkania i otoczenia;
— rozwijanie odpowiedzialnoSci za podejmowane zobowigzania i powierzone obowigzki.

Dziecko jako cztonek spotecznosci szkolnej
o Dziecko jako uczefi:

— systematyczne poznawanie praw i obowigzkdéw ucznia; pomaganie nauczycielowi w przygotowaniu pomocy dydaktycz-
nych; sumienne petnienie dyzurow w klasie; poszanowanie podrecznikow, przybordw szkolnych, sumienne wykonywanie
powierzonych zadan edukacyjnych i organizacyjnych; odpowiednie zachowywanie si¢ w klasie, w szatni, szkolnej §wie-
tlicy, bibliotece itp., poszanowanie wspdlnego dobra;

- rozbudzanie ciekawosci poznawczej i cierpliwosci w dochodzeniu do wiedzy;

— traktowanie nauki szkolnej nie tylko jako obowiazku, ale takze jako przyjemnosci;

— poznawanie, jak uczg si¢ dzieci w innych krajach, w szczegdlnosci w kraju nauczanego jezyka;

- zdobywanie umiejetnosci korzystania z roznych Zrodet informacji;

— uczenie si¢ wiasciwego reagowania emocjonalnego na sukces lub porazke.
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» Dziecko jako czionek spotecznosci klasowe;:

— staranie si¢ o utrzymanie serdecznych stosunkow z innymi dzieCmi w klasie; okazywanie sobie zyczliwoSci; uczenie si¢
mowienia sobie mitych stow; wezuwanie si¢ w przezycia innych uczniow;

— przestrzeganie kulturalnego odnoszenia si¢ do siebie nawzajem, stosowanie zwrotdw grzecznoSciowych (przepraszam,
prosze, dziekuje);

— dzielenie radoSci innych; gratulowanie kolezankom lub kolegom wygranej;

— sprawianie radoSci innym dzieciom, skfadanie im zyczen imieninowych, wykonanych osobiScie upominkow;

— opiekowanie si¢ dzie¢mi potrzebujacymi pomocy; wiasciwe odnoszenie si¢ do dzieci niepetnosprawnych, dostrzeganie
ich pozytywnych cech i zachowan;

— unikanie krzyku, ktotni i innych zachowan agresywnych w kontaktach z rowieSnikami;

— poszanowanie cudzej wlasnosci i wytworow pracy kolezanek lub kolegow, poszanowanie tajemnicy korespondencji
(SMS, e-mail, list).

Orientacja w czasie historycznym

Wiedza o kraju ojczystym

e Poznawanie historii swojej rodziny.

e Rozumienie nazwy swego kraju, jego stolicy, barw, godta i hymnu narodowego; rozpoznawanie herbu Warszawy i swojego
miasta.

o Zdobywanie wiedzy o przynaleznoSci do Unii Europejskiej.

e Poznawanie polskich legend i rocznic wazniejszych wydarzen historycznych.

o Zdobywanie informacji o zyciu wielkich Polakow, z ktorych jesteSmy dumni.

o Uczestniczenie w Swietach narodowych i innych waznych dniach pamigci narodowe;.

e Zapoznawanie z wybranymi zwyczajami i tradycjami polskimi.

Rozumienie Srodowiska przyrodniczego

Jesien
o W klasowym kaciku przyrody:

— opieka nad roSlinami i zwierz¢tami hodowanymi w kgciku przyrody; zbieranie okazow przyrodniczych; robienie bukietow
z zasuszonych kwiatow;

— obserwowanie wzrostu i rozwoju pelargonii lub innej roSliny;

— obserwowanie budowy i trybu zycia Slimaka;

— prowadzenie kalendarza pogody;

— prowadzenie eksperymentu przyrodniczego, np. Czy z kasztana wyrosnie drzewo?.

e W ogrodzie lub na polu:

- rozrOznianie i podawanie nazw warzyw (marchew, pietruszka, burak, satata, kapusta, cebula, kalafior, dynia, fasola,
pomidor); wymienianie nazw ich cze¢Sci (korzef, liScie, fodyga, kwiat, owoc) oraz wskazywanie cz¢sci jadalnych; wartosci
odzywcze warzyw; surowki; rozne sposoby przechowywania warzyw (suszenie, kiszenie, zamrazanie, przesypywanie
piaskiem), przetwory (soki, satatki, przeciery);

— poznawanie chwastow (oset, pokrzywa, skrzyp, perz); uzasadnianie, dlaczego nalezy je usuwac;

- rozpoznawanie i podawanie nazw ozdobnych roslin kwiatowych: aster, chryzantema, nasturcja, nagietek, malwa, pelar-
gonia i inne rosliny dostepne do obserwacji; zabezpieczanie wieloletnich roSlin kwiatowych przed zimg (np. r6z);

— szkodniki roslin: mszyce, pedraki, Slimaki;

— zwierzgta pozyteczne: biedronki, zaby, jeze.

o W sadzie:

- rozpoznawanie i podawanie nazw drzew owocowych (jabton, grusza, Sliwa, brzoskwinia) i krzewow owocowych (agrest,
malina, porzeczka);

— sposoby zbierania i przechowywania owocow; higiena spozywania owocow; wartoSci odzywcze; satatki owocowe; prze-
twory (kompoty, dzemy, soki); rola witamin w rozwoju organizmu;

— zabezpieczanie drzew przed zima.
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o W parku lub w lesie:

- rozpoznawanie po liSciach i owocach wybranych drzew lisciastych (np. jarz¢bina, kasztanowiec, dab, klon, brzoza,
wierzba) oraz drzew iglastych (jodta, modrzew);

— opadanie liSci z drzew liSciastych — proba wyjasnienia, dlaczego tak si¢ dzieje;

— odlot ptakow (np. zurawi);

- poznanie kilku zwierzat zyjacych w naturalnym Srodowisku: ich wygladu, sposobu odzywiania i przygotowanie si¢
do przetrwania zimy (wiewiorka, lis, zajac, sarna, dzik, niedzwiedz, borsuk, kret, zaba); zagrozenia ze strony czfowicka
(ktusownictwo);

— zbieranie leSnych nasion i owocoéw w celu dokarmiania zwierzat zima.

e W domu:

- zwierz¢ta hodowane przez cztowieka: pies, kot, papuga, chomik;

— rasy psow i kotow;

— tryb zycia, sposdb odzywiania si¢ zwierzat domowych;

— obowiazki hodowcy.

Zima

o W klasowym kaciku przyrody:

— systematyczna opieka nad hodowlami zatozonymi jesienig;

— hodowanie w skrzynkach pietruszki, rzezuchy, szczypiorku; poznawanie warunkdw koniecznych do zycia roslin (Swiatto,
woda, powietrze, tlen);

o W parku lub w lesie:

— odpoczynek przyrody; znaczenie pokrywy $nieznej dla roslin i zwierzat; zmiany w wygladzie zwierzat (gestnienie siersci,
zmiana jej koloru);

— konieczno$¢ dokarmiania zwierzat (sarny, jelenie, dziki, zajace); poznawanie zwierzat chronionych;

— systematyczne dokarmianie ptakdw; rozpoznawanie ptakdw gromadzacych si¢ w miejscach dokarmiania (sikora, wrobel,
kruk, sroka, wrona, gil).

o W ogrodzie zoologicznym — poznawanie wybranych zwierzat egzotycznych, np. stonia, zyrafy, lwa, hipopotama, kan-
gura, charakterystycznego wygladu kazdego z tych zwierzat, sposobu poruszania si¢ i odzywiania, cech ich prawdziwego
Srodowiska.

o W palmiarni — poznawanie wybranych ro§lin egzotycznych — zdobywanie wiedzy o ich naturalnym Srodowisku zycia; roz-
poznawanie i podawanie nazw wybranych owocow egzotycznych.

Wiosna
o W klasowym kaciku przyrody:
— wysiewanie nasion do skrzynek; pielggnowanie i obserwowanie ich kietkowania i wzrostu; zatozenie hodowli fasoli i obser-
wowanie jej rozwoju od nasiona do nasiona;
— obserwowanie zycia roSlin i zwierzat zyjacych w srodowisku wodnym (ewentualne zatozenie akwarium);
— wykonywanie doSwiadczefi na obecnosS¢ powietrza w otoczeniu, takze w wodzie.
o W ogrodzie lub na polu:
- rozpoznawanie nasion warzyw (marchew, ogorek, dynia, burak, fasola itp.);
— obserwowanie wygladu i zachowania zwierzat, takich jak: mrowka, dzdzownica, pszczota, osa, trzmiel, motyl;
— podawanie nazw krzewow ozdobnych (bez, forsycja, jasmin itp.);
— wiosenne prace w polu: orka, siew.
o W sadzie:
— prace pielggnacyjne w sadzie;
— zapoznanie si¢ ze sposobem, w jaki pszczoty wytwarzajg miod.
o W parku lub w lesie:
— wiosenne roSliny kwiatowe (przebisnieg, zawilec, fiotek, konwalia); poznawanie roSlin chronionych;
— powro6t ptakow, zaktadanie gniazd, opieka nad pisklgtami;
— ochrona lasow, szkotki lesne.
o Na tace:
— zapoznawanie z roSlinami fakowymi: bratek polny, jaskier, mniszek lekarski, stokrotka, koniczyna;
- zwierz¢ta spotykane na tgce: zajac, mysz, liczne owady, niektore ptaki;
— laka jako miejsce wypasania roslinozernych zwierzat hodowlanych: krowy, kozy, owcy, konia.

AUTORKA: Jadwiga Hanisz

KLUB NAUCZVC\ELA]-

ucze.p

24 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



Klasy 1-3 Szkota podstawowa 1-3

o W gospodarstwie wiejskim:
— zwierzeta hodowane przez cztowieka (ssaki: krowa, owca, koza, ko, Swinia, krolik; nazwa i wyglad zwierzat dorostych i mio-
dych; sposob poruszania si¢ i odzywiania; rozpoznawanie gtosow wydawanych przez te zwierz¢ta; ptactwo domowe: kura,
ges, kaczka, indyk; sposob odzywiania si¢ zwierzat; ich znaczenie dla cztowieka; warto$¢ odzywcza migsa, jajek).

Funkcje zyciowe czlowieka — ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek

Dbanie o zdrowie i schludny wyglad

o Odzywianie: poznawanie sposobow zabezpieczania pokarmow przed zepsuciem; poznawanie szkodliwych dla zdrowia
produktow (przeterminowane przetwory, niedojrzate owoce, trujace grzyby i trujace rosliny); zdobywanie umiej¢tnosci
kulturalnego zachowania si¢ podczas spozywania positkow.

o Higiena osobista: rozumienie koniecznosci cz¢stego mycia rgk w ciggu dnia; wyrobienie nawyku mycia z¢gbow po kaz-
dym positku; dbanie o czystos$¢ paznokci i wiosow; prawidtowe korzystanie z przyboréw do mycia, urzgdzef sanitarnych
i utrzymywanie ich w czystosci; utrzymywanie porzadku wokot siebie.

Bezpieczenstwo

e Bezwarunkowe przestrzeganie zasad bezpieczenistwa obowigzujacych w klasie i w szkole.

o Zakaz prowokowania sytuacji zagrazajacych bezpieczefistwu podczas zabaw, na przerwach, na zajeciach z wychowania
technicznego, fizycznego.

o Przestrzeganie zakazu zabaw w miejscach niedozwolonych.

e Rozumienie zakazu zblizania si¢ do nieznanych zwierzat.

e Rozumienie potrzeby zachowania ostroznosci w kontaktach z osobami obcymi; bezpieczenstwo w internecie.

o Swiadome przestrzeganie zasad ruchu drogowego dla pieszych.

e Radzenie sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu; powiadamianie odpowiednich instytucji o wypadkach i zagro-
zeniach (pozar, powddz, susza, traba powietrzna), wazne telefony i inne sposoby zawiadamiania o zagrozeniach i wypadkach.

Odpoczynek

e Rozumienie znaczenia ruchu dla rozwoju organizmu; uprawianie wybranych sportdéw letnich i zimowych, np.: jazda na
sankach, tyzwach, deskorolce, rowerze, gra w pitke; rozumienie potrzeby odpowiedniej ilosci snu.

 Realizowanie swoich zainteresowan i pasji; zachowanie odpowiedniej postawy podczas ogladania programow telewizyj-
nych oraz pracy i zabawy przy komputerze.

Rozumienie przestrzeni geograficznej

Poznawanie swojej miejscowosci, swojego regionu i kraju

e 7Znajomos¢ nazwy swojej miejscowosci, ulicy; poznawanie historii i zwigzanych z nimi legend oraz faktow.

o Wskazanie w najblizszej okolicy ciekawych obiektow, zabytkow, rezerwatow przyrody, skansenow.

e Poznawanie tradycji, obyczajow i obrzeddw regionalnych; odroznianie ludowych motywow swojego regionu; w miare
mozliwosci uczestniczenie w obrzedach zwigzanych ze Swigtami, witaniem i zegnaniem pdr roku itp.

o Wskazanie wazniejszych urzedow, zaktadow ustugowych; szanowanie wytworow ludzkiej pracy.

e Praca zawodowa ludzi w swojej miejscowosci, swoim regionie, na wsi i w miescie.

 Dbanie o estetyke najblizszego otoczenia i dobre stosunki sgsiedzkie.

e Poznanie osobliwosci fauny i flory swojej miejscowosci.

e Zapoznanie z mapa fizyczng Polski; odczytywanie podstawowych znakdw kartograficznych; legenda mapy.

o Wskazywanie na mapie fizycznej granic Polski, giownych miast, rzek.

e Zapoznanie z wybranymi krainami geograficznymi Polski.

Obserwacja zjawisk atmosferycznych
o Jesief:
— temperatura — obserwacja zmiennych warunkdéw pogodowych, nocne przymrozki;
— wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru;
— opady - rodzaje deszczu.
o Zima:
— temperatura — obserwacja zmiennych warunkdéw pogodowych;
— wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru;
— opady - $nieg, Snieg z deszczem, grad i zwigzane z nimi zjawiska: szadz, gotoledz, zamie¢, odwilz.
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e Wiosna:
— temperatura — obserwacja zmiennych warunkow pogodowych;
— wiatr — obserwowanie kierunku i sity wiatru;
— opady — deszcz, deszcz ze Sniegiem; zmiennoS¢ i kapry§SnoS¢ pogody; parowanie wody; krazenie wody w przyrodzie.

Wiedza o naszej planecie Ziemi

e Rozumienie, ze Ziemia jest jedna z o$Smiu planet krazacych wokot Stofica; interesowanie si¢ wyprawami w kosmos.

» Dostrzeganie wspdlnych cech ludzi zyjacych na naszej planecie: majg te same czeSci ciala, odczuwaja takie same potrze-
by, przezywaja takie same uczucia; w wielu losowych sytuacjach reaguja tak samo; w podobny sposéb wykonuja swoje
ulubione zajecia; dostrzeganie cech rdznigcych ludzi; tolerowanie ludzi mimo rdéznic; reagowanie na krzywde drugiego
czlowieka.

o Rozumienie koniecznoSci ochrony Srodowiska naturalnego; oszczedzania wody, elektrycznoSci; zbierania surowcow wtor-
nych; segregowanie odpadow; czynny udziat w akcji ,,Sprzatanie §wiata”, obchodach ,,Swiqta Ziemi”.

Percepcja sztuki — odbior wypowiedzi i wykorzystywanie informacji

o Utrwalenie ksztaltow poznanych w klasie 1 oraz poznanie nowych: wypuklego, wklestego, owalnego, spiczastego, wydtu-
zonego, sercowatego.

o Rodzaje faktur: puszysta, mickka, gtadka, kosmata; taczenie faktur podobnych i kontrastowych.

o Stopniowanie wielkoSci sktadowych, np. wigkszy od..., ale mniejszy od...; najwickszy — najmniejszy; okreSlanie wielkosci
i proporcji kilku osob;

o Usytuowanie obiektow w przestrzeni: na Srodku kartki, wysoko, na dole, na lewo, od prawej strony; stojacy, siedzacy, lezacy,
jadacy, biegnacy, fruwajacy, klgczacy, pochylony nad...

o Oddalenie obiektow: dalej niz..., blizej tego..., tak samo daleko jak...

e Rozroznianie barw: biala, czarna, szara, szarobrunatna, czerwona, niebieskoszara, zielonoszara; barwy ciepte: rézowa,
czerwona, pomarafczowa; barwy zimne: niebieska, zielona, szarozielona, niebieskozielona.

o Wyr6znianie rytmow: miarowos¢ ksztattu, barwy, oddalenia.

e Dostrzeganie wyzej wymienionych obiektow obserwaciji w przedmiotach, postaciach ludzi, zwierzat, w wytworach ludo-
wych.

o Ogladanie dziet sztuki, wyr6znianie w obrazie r6znego rodzaju linii i proba uzasadniania ich obecnosci w tym wtasnie
miejscu; okreslanie ich wplywu na atmosfere dzieta, np. Tam ruch i niepokdj, a tu cisza, pogoda, spokdj. . .; proba uchwycenia
znaczenia kolorystyki w obrazie.

Ekspresja przez sztuke — tworzenie wypowiedzi

Rysunek

o Rysowanie otdwkiem, kredkami Swiecowymi, patykiem na podkiadzie z klejowki, lawowanie tuszem, rysowanie Swieca
lub kredg na czarnym tle.

e Rysowanie z wyobrazni, z pamieci, z pokazu.

e Rysowanie pojedynczych przedmiotow, zwierzat, roslin, postaci, zjawisk.

o Rysowanie scen zwigzanych z wlasnymi przezyciami oraz z treScig znanych dziecku tekstow literackich.

o Wyznaczanie linig konturéw postaci i przedmiotow.

e Przedstawianie ruchu za pomoca kreski.

o Tworzenie abstrakcyjnych uktadéw za pomoca linii.

Malarstwo

o Uzywanie pedzla szczecinowego plaskiego i farb kryjacych (plakatowki, tempery, farby klejowe;j).

e Malowanie barwnych plam; dopatrywanie si¢ rozmaitych fantastycznych stworéw w plamach rozlanej na kartce farby;
tworzenie plam symetrycznych poprzez zginanie kartki.

o Wykonywanie prac o tematyce abstrakcyjnej z wykorzystaniem zestawu roznorodnych plam.

e Poznawanie i podawanie nazw barw podstawowych: czerwona — zotta — niebieska; tworzenie barw pochodnych.

o Eksperymentowanie w przedstawianiu tych samych przedmiotdéw raz w kolorze, raz w tonacji biato-czarnej, aby okresli¢
wplyw koloru na jako$¢ dziefa.
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e Przedstawianie wydarzen realnych i fantastycznych.

e Przedstawianie scen inspirowanych przez przezycia, marzenia, pory roku, opowiadania, utwory literackie, ogladane filmy
itp.; dbatos¢ o zagospodarowanie catej ptaszczyzny kartki.

Ksztattowanie wytworow ptaskich i przestrzennych

o Wykonywanie papierowych wycinanek i wydzieranek.

 Tworzenie metoda origami.

o Wykonywanie wytworow z materiatlow przyrodniczych (kasztandw, zofedzi, szyszek, patykow, trawy, jarzebiny itp.).

e Lepienie z gliny, masy solnej, plasteliny, modeliny.

o Rzezbienie w glinie, mydle.

o Wykonywanie przedmiotow uzytecznych: kukietek, maskotek, 0zdob, ubiordw dla lalek.

Recepcja sztuki — analiza i interpretacja wytworow kultury

e Zapoznanie z dziedzinami sztuk plastycznych oraz ich wykonawcami i dzietami:
— architektura — architekt — rysunek projektu, makieta;
— malarstwo — malarz — obraz;
— rzezba — rzezbiarz — rzezba;
— scenografia — scenograf — rysunek projektu dekoracji sceny i kostiumu aktora.
e Zapoznawanie z funkcja dziet plastycznych:
— architektura: przemystowa, mieszkaniowa, uzytecznosci publicznej;
— malarstwo: portret, krajobraz, martwa natura, scena rodzajowa;
- rzezba: pomnik, medal, moneta;
- symetria jednoosiowa w ukladzie elementdw na plaszczyZznie i w przestrzeni;
- zasady kompozycji otwartej i zamknicete;.

Planowanie i organizacja pracy podczas montazu wytworow technicznych

e Sprecyzowanie zadania do wykonania.

e Zgromadzenie odpowiednio dobranego materiatu i potrzebnych narzedzi.

o Odpowiednie przygotowanie miejsca pracy.

« Ustalenie kolejnosSci wykonywanych czynnosci (mierzenie, wycinanie, klejenie, ozdabianie itp.).

o Wykonanie zaplanowanych wytwordw z pojedynczych materialéow (wycinanki, ozdoby choinkowe), z gotowych elementow
(modele do sklejania).

o Oszczedne gospodarowanie materiatami.

» Dbanie o fad i porzadek w miejscu pracy.

o Wykazywanie tworczej inwencji podczas tworzenia swojego dziefa.

Znajomos¢ wlasnoSci roznych materialow

Rozréznianie materiatéw przydatnych do majsterkowania:

e przyrodnicze (trawy, owoce i nasiona roslin, patyki, kamyki itp.);

o drewniane deseczki, plyty pazdzierzowe;

e papiernicze (papier bialy, kolorowy, szary, gazetowy, Sniadaniowy; karton, tektura, bibutka gtadka, karbowana);
o widkiennicze (sznurki, tasiemki, skrawki materialow bawetnianych, wetnianych, jedwabnych);

e tworzywa sztuczne, plastikowe opakowania po produktach spozywczych.

Zapoznawanie z cechami wybranych materiatow
e Zapoznawanie z wtaSciwosSciami materialow: mi¢kki — twardy, gladki — chropowaty, gictki — tamliwy, ISnigcy — matowy.

Zdobywanie doswiadczen w dobieraniu materiatow adekwatnych do wykonania zaplanowanego wytworu

Stosowanie narze¢dzi i obsluga urzadzen technicznych

e Zdobywanie wprawy w postugiwaniu si¢ takimi narzedziami, jak: ndz, nozyczki, kolec, igta, naparstek, zszywacz biurowy,
dziurkacz, wkretak, miotek, szczypce do drutu; okreSlanie funkcji poszczeg6lnych narzedzi (do ciecia, do szycia, do skle-
jania, do zbijania itp.).
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e Poznawanie sposobow Iaczenia materiatow: zszywanie, sklejanie, zbijanie, spinanie, zaginanie.

o Ksztalcenie dbatosci o narzedzia — przechowywanie ich w odpowiednim miejscu, utrzymywanie w czystoSci, wykonywanie
prostych zabiegdw konserwacyjnych.

o Zdobywanie umiej¢tnosci radzenia sobie w przypadku drobnych skaleczen.

Bezpieczne korzystanie z domowych urzadzen technicznych

e Zapoznanie z budowa miksera, suszarki, lodowki; wskazywanie czeSci skfadowych i okreSlanie ich roli;
e Zapoznawanie z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen, szczeg6lnie elektrycznych; wskazywanie zagrozen wyni-
kajacych z niewlasciwego ich uzytkowania.

Budzenie zainteresowania technika

e Zapoznawanie z historig wybranych wynalazkow, np. od piora gesiego do dtugopisu; od fuczywa do zarowki.

e Zapoznawanie z rodzajami maszyn i urzadzefi: transportowych (samochody, samoloty, helikoptery, statki, fodzie), wytwor-
czych (narzedzia i przyrzady), informatycznych (telefon, komputer, MP3).

e Zapoznawanie z rodzajami budowli: domy mieszkalne, fabryki, biurowce, wieze itp.

e Zapoznawanie z wybranymi zawodami, giéwnie zwigzanymi z technika.

Percepcja muzyki — stuchanie

e Percepcja elementow muzyki
— Stuchanie ciszy; rozpoznawanie i nasladowanie glosow z otoczenia.
— Stuchanie muzyki instrumentalnej na zywo — utworoéw $piewanych i granych przez nauczyciela.
— Rozpoznawanie brzmienia instrumentow niemelodycznych i melodycznych (fletu, fortepianu, skrzypiec); zapoznanie
z elementarng budowg tych instrumentow.
— Wyr6znianie w melodii i rytmie powtdrzefi, kontrastow.
- Pokazywanie linii melodycznej reka.
- Rozpoznawanie gtosdw ludzkich: sopran i bas.
e Percepcja utworéw muzycznych
— Stuchanie muzyki odtwarzanej mechanicznie (plyta CD, audycja TV, nagranie z internetu, smartfonu czy MP3).
— Udziat w koncertach muzycznych; zdobywanie kultury stuchania muzyki i wtasciwego zachowania si¢ podczas koncertu.
EKkspresja muzyczna — Spiew
o Rytmiczne recytowanie tekstow poprawne fonetycznie i zroznicowane pod wzgledem tempa, dynamiki, artykulacji, into-
nacji i barwy glosu.
o Ksztalcenie glosu, zwracanie uwagi na poprawng i swobodna postawe podczas Spiewu; regulowanie oddechu; Spiewanie
poznanych piosenek na zgtoskach /a, lo, lu, na celem rozluznienia stawow zuchwowych.
e Zbiorowe i indywidualne Spiewanie piosenek jednoglosowych w skali ¢/1 - d/2.
 Spiewanie piosenek opartych na wzorach: g/l —e/1; g/1 —e/l —c/l; g/l —e/1 —¢/1 -d/1 —c/1;g/1 -{/1 —e/1 =d/1 - ¢/1;
o Wyszukiwanie w utworach powtarzajacych si¢ fragmentow melodii.
« Spiewanie gamy z odpowiednimi stowami, np. Stonko wschodzi coraz wyzej, a zachodzi coraz nizej.

Improwizacja ruchowa - rytmika i taniec

Ruch z muzyka

o Zabawy biezne, szybkie reagowanie na rozne sygnaly muzyczne; rozplanowanie ruchu w przestrzeni krokami wyznaczo-
nymi przez rytm.

e Realizowanie ruchem wartoSci nut: poinuty, cwiernuty, 6semki, pauzy cwiernutowej.

o Zabawy ze Spiewem; inscenizowanie piosenek, tafice regionalne (krakowiak).

Tworzenie rytmu

o Wypowiadanie krotkich tekstow ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji i intonacji gtosu.

e Recytowanie rytmiczne sylab, stow, zdan.

o Powtarzanie tematow rytmicznych w formie echa: klaskanie, stukanie, recytacja, ruch, gra na instrumentach.
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Tworzenie melodii

e Swobodne improwizowanie na temat, np. zabawy zimowe, owady w sadzie; improwizacje wokalne do krotkich, prostych
wierszowanek, przystow.

o Improwizowanie melodii na dzwonkach i innych instrumentach.

Improwizowanie ruchu

o Swobodne interpretowanie ruchem piosenek i utwordw instrumentalnych.
o Charakteryzowanie postaci, zwierzat, zdarzen za pomoca ruchu ilustrowanego muzyka.

Tworzenie form muzycznych

o Tworzenie muzycznych ilustracji do wierszy i opowiadan.

e Rysowanie i malowanie ilustracji do stuchanej melodii, piosenki.
e Tworzenie wiasnych uktadoéw tanecznych do utworu muzycznego.

Nauka wybranych tancéw ludowych

Gra na instrumentach

o Wydobywanie dzwickow z przedmiotdw: klockdw, papieru, pudelek, folii, butelek szklanych, plastikowych.

o Akompaniament do piosenek i zabaw ruchowych z zastosowaniem naturalnych efektow akustycznych: tupania, klaskania,
pstrykania, uderzania o uda.

e Qranie na instrumentach perkusyjnych, niemelodycznych: grzechotce, bebenku, trjkacie, tamburynie, kotatce, kastanietach.

e Granie fragmentow piosenek lub catych prostych melodii.

o Akompaniament do Spiewu, stosowanie gestow dzwickotworczych, np. klaskania, tupania, pstrykania, uderzania o uda.

Zapisywanie dzwi¢kow

o Wyjasnianie roznych formy zapisu dzwiekow muzyki, np. nagranie za pomoca komputera, dyktafonu, telefonu, tabletu
lub zapis za pomocg notacji muzyczne;j.

o Korzystanie z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie
— fleciku polskim.

Rozumienie podstawowych zasad i poj¢é etyki

¢ Uczeiwo$é rozumiana jako:
— mOwienie prawdy, co naprawde si¢ zdarzylo, co naprawde czuje;
— odwaga w przyznaniu si¢ do popetnienia nieodpowiedniego czynu;
— szanowanie cudzej wtasnoSci; nieprzywlaszczanie cudzej wtasnoSci; oddawanie znalezionych rzeczy.
Uczciwos¢ to mowienie prawdy, zaniechanie kfamstwa; dotrzymywanie umow i obowiazujacych zasad; to uczciwa rywa-
lizacja i wspdlzawodnictwo. Cziowiek uczciwy nie zabiera cudzych rzeczy, a znalezione oddaje wiascicielowi. Bycie uczci-
wym jest bardzo wazne, poniewaz nasze zwigzki opierajg si¢ na zaufaniu. Gdy ludzie sg uczciwi i godni zaufania, wiemy,
ze mozemy na nich polegac.
e SzczeScie rozumiane jako:
— wewnetrzne doznawanie radoSci, mifosci i spokoju; mozno$¢ wyrazania ich stowami, gestami, rysunkiem;
— Swiadomosé, ze jest sie kochanym przez najblizszych cztonkdw rodziny, lubianym przez nauczycieli, przez przyjaciot;
— przezywanie radosci z innymi; sprawianie radosci innym; dzielenie si¢ z innymi; zyczenie im tego, co dla nich najlepsze;
zachowanie innych sprawiajgce nam radoS$¢; rozumienie zwrotu: Dawaj kwiaty, a nie kolce.
Szczescie to trwaly stan wewnetrznego zadowolenia. Rozmawiamy z dzie¢mi o tym, co daje nam szczeScie, i jak sami
mozemy przyczynic si¢ do szczgscia innych — rodzicow, rodzefistwa, kolezanek i kolegdw, wychowawcy. Uczymy cieszenia
si¢ z tego, co mamy, i z tego, czym mozemy si¢ podzieli¢ z innymi.
o Wspéldzialanie rozumiane jako:
— wspolna zabawa; przestrzeganie obowigzujacych regul; odpowiednia reakcja na sukces i porazke; fory dla stabszych;
odpowiedzialno$¢ za wspolng wygrang w wyscigach zespotow;
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— wspolna praca; jasne okreSlenie roli kazdego uczestnika zespotu; okazywanie zyczliwosci i docenianie wysitku uczniow
wspoldziatajacych w zespole; umiejetne podporzadkowanie si¢, a czasem rezygnacja ze swoich ambicji dla dobra wspol-
nie wykonywanego dziefa;

— kulturalne porozumiewanie si¢ z cztonkami zespotu; unikanie konfliktow; osigganie wspolnego celu nie moze odbywac
si¢ za pomocg krzywdzenia innych.

Wspotdziatanie jest wazne, poniewaz nie mozemy wszystkiego robi¢ sami. Dzi¢ki wspodtdziataniu mozna wykonac zadanie

lub zrealizowac cel. Podajemy przyktady wspotdziatania (gra w pitke¢ nozng, gra w hokeja). Praktycznie organizujemy

wspOlng prace nad wykonaniem makiety, nad dekoracjg sali, nad przygotowaniem wycieczki itp. Fundamentami wspotdzia-
fania sa: zgodnosS¢, rozwaga, odpowiedzialno$¢ za wykonywang cz¢$¢ dzieta, zyczliwoS¢ wobec cztonkdw zespotu.
e Cierpliwos¢ w dochodzeniu do celu i w kontaktach z innymi rozumiana jako:

— cierpliwe czekanie na swojg kolejke; na nagrode;

— cierpliwe doprowadzanie do kofica wykonywanego zadania;

— cierpliwe wykonywanie zmudnej czynnoSci;

— cierpliwe wystuchanie stow innych.

Stosowanie poznanych zasad

o Poszanowanie godnosci kazdej osoby ludzkiej i wyrazanie jej w sposob werbalny i niewerbalny.

o Uwzglednianie dobra innych osob.

o Wchodzenie w relacje z rowieSnikami, nauczycielami, z jednoczesnym poszanowaniem tego, co jest wartoscig dla innych
i dla dziecka.

e Przestrzeganie norm obowigzujacych we wspdlnotach (rodzina, klasa, szkota).

o Nasladowanie pozytywnych zachowan bohaterow tekstow literackich i filmow.

o Uczciwe postgpowanie wobec innych dzieci i nauczycieli, trenerow; mowienie prawdy, unikanie ktamstw.

e Zgodna wspotpraca w zespole kolezenskim.

Higiena osobista i zdrowie

o Utrzymywanie w czystosci rak i calego ciala, przebieranie si¢ przed zajeciami ruchowymi i po ich zakoficzeniu; wykony-
wanie tych czynnosci samodzielnie i w stosownym momencie.

o Dostosowywanie stroju do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na §wiezym powietrzu
1 w pomieszczeniu.

e Wyjasnianie znaczenia ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

o Stosowanie rozgrzewki przed wykonywaniem ¢wiczen fizycznych.

o Swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwafosci w wykonywaniu éwiczei.

o Wykazywanie zrozumienia, ze kazdy cziowiek ma inne mozliwoSci w zakresie sprawnosci fizycznej; akceptowanie sytuacji
dzieci, ktore z uwagi na chorobg nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

Zabawy i gry ruchowe

o Zabawy orientacyjno-porzadkowe (,,Kto zmienit miejsce”, ,,Semafor”, ,Putapka na myszy”).

e Zabawy na czworakach (,,Psy i koty”, ,Mysliwi i zajaczki”, ,,Mysia norka”).

o Zabawy biezne (,,Berek”, ,\WyScigi w parach”, ,,Zmief woreczek”, ,Lawina”).

e Zabawy rzutne: rzuty do celu woreczkami i piteczkami, pitka w potkolu.

o Zabawy skoczne (,,Marsz pajacow”, ,Zajecze skoki”, ,,Czapla i zaby”, ,,Szycie na maszynie”, ,,Przeprawa przez rzeke”).

Cwiczenia porzadkowe

o Ustawianie si¢ w kolumnie pojedynczej, w szeregu i w kolumnie dwojkowe;.
e Krycie i rownanie.
e Rytmiczny marsz w miejscu z glosnym liczeniem i klaskaniem.
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Cwiczenia ksztaltujace

o Cwiczenia ramion: w siadzie klecznym — krazenie ramion ugietych i wyprostowanych (,Maly i duzy wiatrak”); w siadzie
klecznym lub w staniu — luzne wymachy obu ramion w tyt, hustawka; w siadzie skrzyznym, klecznym lub rozkrocznym —
pionowy skurcz ramion i wyprostny w bok, w dot, na skos; klaskanie.

o Cwiczenia ndg: w staniu — rytmiczne wspiecie i opuszczanie piet (,Sprezynka”); rytmiczne polprzysiady (,Sprezynowy
pajacyk”); siad skrzyzny — wstawanie z siadu skrzyznego bez pomocy rak; podskoki zwarte w przod, w bok, w tyt; tupanie
nogami w réznym tempie (,,Grzmot”).

« Cwiczenia stop: powtorzenie ¢wiczen z klasy pierwszej oraz w siadzie toczenie pileczki palcami stopy.

o Cwiczenia tufowia:

— skfony w przdd: z siadu klecznego (,,Nurkujaca kaczka™); z przysiadu podpartego (,,Koci grzbiet”); w siadzie rozkrocznym
— sktony w przod z zamachem ramion (,Wbijanie gwozdzi”); w rozkroku — skton tutowia w przod; w siadzie skrzyznym
- ruchy przybijania pi¢scig w piesSC i szerokie rozcigganie ramion w bok (,,Szewc szyje dratwg”);

— sktony w tyt w lezeniu przodem: sktony glowy i potakiwanie; toczenie pileczki z jednej reki do drugiej; wytrzymywanie
krotkotrwalej pozycji skfonu w tyt z ramionami w bok (,,Samolot”);

— ¢wiczenia migSni brzucha: w lezeniu tylem — chodzenie duzymi krokami w powietrzu; w siadzie skrzyznym z chwytem
za stopy — padanie na plecy i z powrotem (,,Kolyska”); z lezenia tylem o nogach zgigtych (stopy podparte o podioge) -
na przemian wyprosty ndg, wznoszenie nog do gory i klaskanie pod nogami;

— skfony w bok: w siadzie skrzyznym, klecznym — ptynne sktony na lewo i na prawo (,,L.odka na falach”, ,Zegar Scienny”);
w siadzie okracznym na faweczce — zrzucanie woreczka z glowy przez silny skion w bok;

— skrety: w siadzie skrzyznym — skret tufowia w lewo z lewa reka, w prawo z prawg reka; uktadanie woreczka jedng reka dale-
ko poza soba i zabieranie druga reka.

Cwiczenia uzytkowe

o Cwiczenia rownowagi bez przyrzadéw: podnoszenie woreczka na stopie; we wspieciu — szybkie wirowanie z dreptaniem
dookota swojej osi, na sygnal zatrzymanie si¢ we wspieciu (,,Bak”); w staniu na jednej nodze pokazywanie Sciany druga
nogg.

o Cwiczenia réwnowagi na przyrzadzie: przejicie przodem po belce, listwie taweczki; przejscie tylem po faweczce.

o Cwiczenia zwinnosci: z przysiadu podpartego (,Wierzganie konika”); szybka zmiana przybieranych pozycji: siad skrzyzny
— powrdt do stania; przysiad podparty - klek.

o Zwisy i podpory: wspinanie si¢ i przechodzenie pod roznymi przeszkodami (,,Skoki zajecze”, ,,Skoki zabek przez row”).

o Rzuty: piteczkami (prawg i lewa reka), szyszkami do tarczy; w parach — doskonalenie rzutow i chwytow piteczki.

o Skoki: zeskok w glab z wysokoSci 40 cm do przysiadu podpartego; skok w dal z rozbiegu z doskokiem na dwie nogi; skok
wzwyz do 50 cm; przeskok zawrotny przez taweczke.

Cwiczenia muzyczno-ruchowe

e Zabawy ze Spiewem.

e Zabawy rytmiczne — chdd, bieg, zmiana kierunku na komendeg.
o Korowody - elementy krakowiaka (cwat); krok poleczki.

o Tafce regionalne.

Sporty

» Nauka ptywania (jezeli pozwola na to warunki).
o Saneczkarstwo i fyzwiarstwo.

o Gra w badmintona.

e Minigry z pitka.

WycieczKi i lekkoatletyka terenowa

o Cwiczenie zrecznosci: przejscie po gladkich kamieniach (lub narysowanych na piasku figurach geometrycznych).

o Skoki przez naturalne przeszkody (do wysokosci kolan dziecka); zeskoki na migkkie podioze.

o Peizanie pod nisko zwisajacymi gateziami drzew lub krzewow.

« Cwiczenia w orientowaniu si¢ w terenie: szukanie skarbu; zabawa w chowanego; wyszukiwanie §ladow ludzi, zwierzat,
podchody.
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